
PERSOONSGEGEVENS

Naam

Geboortedatum

Aantal trainingen

Datum

Het invullen van het evaluatieformulier vindt plaats bij aanvang van de training of intake en daarna telkens 
na 10 - 20 - 30 sessies.
De resultaten worden gebruikt om het effect van de training te kunnen beoordelen. Het is daarom van 
belang het formulier altijd volledig en correct in te vullen.

Als je geen last hebt van een genoemde klacht of vind je een bepaalde vraag niet van toepassing, vink dan 
score 1 aan. Ook als je het gevoel hebt dat er niets is veranderd neem, in het belang van de beoordeling, 
toch de moeite om alle vragen te beantwoorden.

Elk item heeft een score tussen 1 = geen probleem, en 10 = grote moeilijkheden en wordt gemeten als 
gemiddelde over de laatste week.

OBSERVATIE SLAPEN

Uitstelgedrag bij het naar bed gaan

Moeite met inslapen

Meerdere malen uit bed komen gedurende de avond

Bedplassen

Doorslapen gedurende de nacht

Nachtmerries

Opstaan s’morgens

Zelf aankleden en douchen

OBSERVATIE THUIS

Uitdagen / plagen

Luisteren (opnemen / begrijpen wat er is gezegd)

Contact maken / recht in de ogen aankijken

Gehoorzamen

Corrigeerbaarheid
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Woede uitbarstingen

Angst

Continu praten / discussiëren 

Continu aandacht afdwingen

Hyperactiviteit

Storend gedrag tijdens het eten

Roekeloos gedrag

Kunnen stoppen met activiteiten (overschakelen)

Opruimen

Spelen met andere kinderen

Moeite met veranderingen

Dwanggedachten / -handelingen / tics

Tijdsbesef

Allergieën

OBSERVATIE SCHOOL

Op tijd klaar zijn voor school

Tas: huiswerk en boeken in orde

Concentratie: snel afgeleid

Concentratie: dromerigheid

Lezen

Storend gedrag

Pesten van andere kinderen

Zelf gepest worden

Straf of uit de klas gestuurd worden

Huiswerk beginnen

Huiswerk afmaken

Faalangst
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Verbeter Presteren is aangesloten bij het CAT, de beroepsvereniging voor 
alternatieve therapeuten, en erkend  als alternatieve therapeut door het 
Collectief Alternatieve Therapeuten.
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